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ÁfÒ+&ç+>¥ yÓ÷EßÀ j·TTe8·
j·TTe‘·˝À ªô|fi¯fl+fÒ ˇø£ qs¡ø£+µ nqï

uÛ≤eq m≈£îÿe>± Á|ükÕs¡+ »s¡T>∑T‘·T+~.
eTTK´+>± k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷, dæìe÷
e÷<Ûä´e÷\ <ë«sê. 23-27 @fi¯fl ej·TdüT
eT<Ûä´˝À Vü‰s√àHé‡  HêD´‘· n~Ûø£+>±
ñ+≥T+~. yêdüÔyêìøÏ n<˚ dü¬s’q
XÊØs¡ø£-e÷qdæø£ ej·TdüT. ø±˙ n<˚
<äX¯˝Àì  j·TTe‘· Dink (Dulel

income no kinds), solo life so

better, single king e+{Ï |üìøÏe÷*q
ÁfÒ+&ç+>¥ \˝À |ü&ç ô|[¢øÏ $eTTK‘·
#·÷|ü⁄‘·THêïs¡T.  Ç≥Te+{Ï ÁfÒ+&ç+>¥
yêfi¯fl ø=+‘·ø±\+ ùd«#êÃ
Je⁄\eTì|æ+∫Hê 30 @fi¯fl≈£î <ä>∑Zs¡j˚T´
ø=~› $TÁ‘·T\˝Ò$T, uÛ≤y√<˚«>±\˝Ò$T,
e÷qdæø£ kÕ+>∑‘·´˝Ò$T e+{Ï ˝À≥T
n+XÊ\‘√ rÁe e÷qdæø£ n\»&çøÏ
>∑Ts¡e⁄‘ês¡T. n|üŒ{Ïπø ô|[¢ á&ÉT
<ë{Ïb˛e&É+ <ë«sê dü¬s’q dü+ã+<Ûë\T
<=s¡ø£ÿ, dü+‘êq X¯øÏÔ ø√˝ÀŒe&É+ e+{Ï$
n~Ûø£eTe⁄‘êsTT. ñ&ÉT≈£î s¡ø£Ô+˝À »]π>
‘·|üŒ≥&ÉT>∑T\T yê]H˚ ø±<äT ≈£î≥T+u≤ìï,
<˚XÊìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.
ìs¡T<:´>3+ j£L&Ü ø±s¡DyÜT

Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Ç|ü⁄Œ&ç|ü⁄Œ&˚
#·<äTe⁄ø=ì q>∑sê˝À¢ dæús¡|ü&ÉT‘·Tqï
yÓTT<ä{Ï‘·s¡+ n~Ûø£eTe⁄‘·T+~. á
j·TTe‘·≈£î EMI ‘√ bÕ¢{Ÿ ø=q&É+,
ÇHÓ«ôdºà+{Ÿ #Ój·T´&É+ e+{Ï$ }]+#˚
nedüsê\T. M{ÏøÏ ◊<ä+¬ø\ J‘·+

e#˚Ãyês¡T e÷Á‘·y˚T eTT+<ä&ÉT>∑T
yÓj·T´>∑\s¡T. πøe\+ bı≥º
#˚‘·|ü≥Tºø=ì ñbÕ~Ûø√dü+
q>∑s¡yÓ÷∫Ãq j·TTe‘·≈£î
øÏsêsTT‘√ |üP≥>∑&Ée&Éy˚T
>∑>∑q+>± e÷s¡T‘·T+~. Çø£
dü+kÕs¡+ q&ÉbÕ\+fÒ
kÕúsTTøÏ  $T+∫q uÛ≤s¡+>±
ìdüTÔ+~. Çø£ #·<äTe⁄≈£î ‘·>∑Z
ø=\Te⁄, ÁX¯eT≈£î ‘·>∑Z
Á|ü‹|òü\+ n+<äì yês¡T ô|[fløÏ
uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ªÄ]úø£+>±
dæús¡eTj·÷´ø£ ô|[¢ >∑T]+∫ Ä˝À∫<ë›+µ
nH˚ uÛ≤eq˝ÀH˚ n~Ûø£+>± ñHêïs¡T.
M≥ìï{Ïø£+fÒ ìs¡T<√´>∑+ »HêuÛ≤ ø°åD‘·ô|’
n~Ûø£ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. eTT+u≤sTT,
u…+>∑fi¯Ss¡T,  #ÓHÓ’ï, ø£\ø£‘êÔ, ôV’≤<äsêu≤<äT
e+{Ï eTVü‰q>∑sê˝À¢ dü>∑≥Tq ˇø£
≈£î≥T+ã+ q&Éyê\+fÒ 30 qT+∫ 35
y˚\ eT<Ûä´q ñ+&Ü\ì #ê˝≤ ìy˚~ø£\T
‘Ó*bÕsTT. n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT q>∑s¡+˝À
ìs¡T<√´>∑T\T, ns¡ø=s¡ J‘·>±fi¯ófl ô|[fløÏ
ô|<ä›\T b˛s¡T ô|{ÏºHêeTT+<ä&ÉT>∑T
yÓj·T´fÒ¢<äT. ª‘êqT <ä÷s¡ dü+<äT ˝Ò<äT
y˚T&ÉπøyÓ÷ &√˝≤µ nì yêfi¯fl Ä]∆ø£dæú‹
yÓø£ÿ]düTÔ+~.
Á>±MTD+ßÀ _Ûqï <Û:s¡DÏ

#·<äTe⁄ø=ì, Á&Ü|t ne⁄{Ÿ>± $T–*q
Á>±MTD j·TTe‘· |ü˝…¢˝À¢H˚  ñ+≥÷
e´ekÕj·T, yê{Ï nqTã+~Û‘· |üqT˝À¢
J$düTÔHêïs¡T. Ms¡T ô|[fløÏ dæ<ä∆+>± ñHêï
M]ì ô|[¢ #˚düTø√e&ÜìøÏ ne÷àsTT\T

düTeTTK+>± ˝Òs¡T.
Á|ü<Ûëq+>± #·÷ùdÔ BìøÏ
ˇøÏ+‘· |ü≥ï+ J$‘·+ô|’
yÓ÷E, e´ekÕj·T+
–≥Tºu≤≥T  ø±ø£b˛e&É+,

ªq>∑s¡+˝À düTK+ -
|ü˝…¢˝À ø±j·T ø£wüº+µ
nqï uÛ≤eq
n~Ûø£eTsTT´ |ü˝…¢˝À¢
$yêyêVü‰\T dü]>±

»s¡>∑&É+ ˝Ò<äT. q>∑s¡+˝À
dæús¡|ü&˚ j·TTe≈£î&çøÏ |æ\¢qT ÇkÕÔeT+fÒ
#˚düTø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ˝Ò&ÉT. |ü˝…¢˝Àì
j·TTe≈£î&ÉT ô|[¢ #˚düTø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>±
ñHêï n+fÒ |æ\¢qT Çe«fÒ¢<äT. Ç<˚≈£îÿe>±
Á>±MTD nÁ>∑esêí\˝À n~Ûø£+>±
ø£qã&ÉT‘·T+~. Ç|ü⁄Œ&ç|ü⁄Œ&˚ Ç‘·s¡
kÕe÷õø£es¡Z Á>±MTD ≈£î≥T+u≤˝À¢øÏ
Á|üy˚•dü÷Ô ñ+~. ˇø£ <˚X¯ Á|ü>∑‹ì Ä]∆ø£
ndüe÷q‘·˝Ò ø±<äT $yêVü≤ ndüe÷q‘·\T
≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T´uÀ‘·THêïj·Tì á
»HêuÛ≤ ‘·s¡T>∑T<ä\ <ë«sê
m<äTs¡Tø±uÀ‘·T+~.
Á|ü»\T-Á|üuÛÑT8·«+ ø£*ùdÔHÜ |ü]cÕÿs¡+

Jeq Á|üe÷D≤˝Ò Ä<ÛäTìø£ eTìwæ
J$‘·+ m+‘·>± ÄkÕ«~düTÔHêï&√
ìs¡ísTT+#˚$. Á|üdüTÔ‘· uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
düTe÷s¡T e+<ä ø√≥¢ eT+~ ø£˙dü
Ä<ëj·÷ìøÏ ~>∑TeH˚ ñHêïs¡T. 15
ø√≥¢es¡≈£î ìs¡Tù|<ä\T ñHêïs¡T. Çø£ 6
ø√≥¢ eT+~ eT<Ûä´‘·s¡>∑‹, 2 ø√≥¢ eT+~
m>∑Te eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ ø±>± dü+|üqTï\T

Á|ü9 Cf9 eTqT>3&É Ä Cf9 e�~&ô|9 Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+gT+~.
70, 80 <äX¯ø±ßÀ¢ »HêuÛf ô|s¡T>3T<ä\ nHÜ~ Çø£ düeTdü´.

n<Ü HÜ&ÉT <ÜX¯ Ä]úø£ eqs¡T. Hê&ÉT »HêuÛf ø°åD8· nqï~
Á|üuÛÑT8·« Á|ü<Ûëq @C&+&Ü. n<Ü HÜ&ÉT sêuÀed Cfrj·T

düeTdü´.  á »HêuÛf e�~& ÃsgT ø°åD8· <ë«sê <ÜX¯,
j£îgT+ã e´edüúßÀ¢ #:gT#ÜdüTj£îHÜ |ü]Dfe÷\ >3T]++

Á|üeTTK ¬>9qø±\õdtº &Ü. "*S ¬s&ç¶  e÷gßÀ¢HÜ... 

_.eT<äHé yÓ÷VüfHé¬s&ç¶
99898 94308
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Ãøe\+ 20 \ø£å\ eT+<Ü. á n~Ûø£ »HêuÛf ù|<ä]ø£+, ø£Ûdü Ä<ëj·T+ßÒì
Ãøg3s¡TßÀ¢  ñ+&É&É+yÜT <ÜX¯ »HêuÛf ø°åD8·j£î ø±s¡D+.  Bì <ë«sê ô|[üû¯üßÀ
ndüe÷q8·\T. dü+8êq düeTdü´\T n~Ûø£eTj·÷´sTT. yÓ9<ä´ >3Df+ø±\
Á|üø±s¡+ <ÜX¯+ßÀ dü>3gTq ªÁd=Ô\ >3s¡<¤<Ûës¡D ÃsgTµ ({Àgßy ô|ò]º*{° Ãs{y-
TFR ) 1.6 >± ñ+~. yêdüÔyêìøÏ Ä ÃsgT 2.1 >± ñqï|üdS&ÉT Ä <ÜX¯
»HêuÛf dæús¡+>± ñ+gT+~. ªÇø£s¡T ßÒ<ë Ç<ä:s¡Tµ(one or non-1980) nqï
#Ó9Hê, ª+qï j£îgT+ã+-++8· ßÒì j£îgT+ã+µ nqï Ç+&çj·÷ e+{Ï <ÜXÊßÀ
2060 øÏ »HêuÛf 8·s¡T>3T<ä\ m<äTs=ÿuÀ8·THêïsTT. Çø± ïs:bÕ <ÜXÊ\
>3T]++ #Ó|üSqedüs¡+ ßÒ<äT. yêû¯óü Ç|üdS&Ü m<äTs=ÿ+gTHêïs¡T. Çø£ÿ&É
Á|ü<ÛëqyÓTÆq düeTdü´ @<ä+fÒ sê»ø°j·T Hêj·Tj£î\T ªm+8·eT+~ |æ\*ï Mß&98Ü
n+8·eT+~ì ø£q+&çµ nì #ÓãT8·÷ ñHêï, ø=ìï <ÜXÊ\T, ø£+ô|Û\T Á|ü8Ü´ø£
ÁbÛ8·!Vüfø±\T Çdü÷Ô ñqï n~Ûø£ j·TTe8· ªdæ+3ßy øÏ+>¥!µ ªyÜT$T<ä:s¡+-
e÷Ãøes=<äT:µ nHÜ ÄßÀ#·q <Û:s¡DÏßÀ ñHêïs¡T. Bìô|9 yÜT<Û: #·s¡Ã\T
yÓTT<ä\j·÷´sTT. #·gºdüuÛÑßÀ¢q÷, $X¯«$<ë´\j·T+ kÕúsTT\ßÀq÷ #·s¡Ã\T
q&Éyê*. yêdüÔe+>±, ÃøåÁ8· kÕúsTTßÀ ñqï $wüj·÷\ô|9 ÁX¯<ä& ô|{fº*. ªÁ>±MTD
e´edüú-j£îgT+ã e´edüúµ uÛfs¡8·<ÜXÊìøÏ  }|æ]98·TÔ\Te+{Ï$. n$ ø±\Twü´+
ø±j£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø:yê*. Ç~ ªÁ|üuÛÑT8·« mC&+&Ü, Á|ü»\ kÕqTj£L\
ÄßÀ#·q\Tµ ø£*ùdÔHÜ CÀ&Ó&É¢ ã+&çßf kÕ>3T8·T+~. ßÒj£î+fÒ ª¬s+&ÉTø±û¯ü ¬s+&ÉT
|ü&Ée\µ Á|üj·÷D+ßf e÷s¡T8·T+~. @~ @yÓTÆHê ª<ÜX¯eT+fÒ eT{Ïºø±<:

<ÜX¯eT+fÒ eTqTwüßßÀjYTµ nqï
>3Ts¡Cf&É yêø£´+ <ÜX¯+
ø=8·Ôø:D+ßÀ
#·÷&Ü*!ed+gT+~.  
ããT˝Ÿ‡ ˝À Çyê«*‡q

düe÷#ês¡+: 

»HêuÛf düeTdü´
m<äTs=ÿ+gTqï 5-<ÜXÊ\T :
»bÕHé, Çg©, </ëjYTßf+&é,
ôdSsTTHé, bÛßf+&é.

2060ßÀ m<äTs:ÿuÀjÜT
<ÜXÊ\T-5 : Ç+&çj·÷, #Ó9Hê,
<äøÏåD ø=]j·÷, »s¡àÛ,
bÛs¡TÃ>3ßy.

Á|üdüTÔ8·+ »HêuÛf
Á|üjÓ÷»Hêìï b1+<äT8·Tqï

<ÜXÊ\T: Ç+&çj·÷, #Ó9Hê, HÓ9J]j·÷, nyÓT]ø±, Ç+&:HÜwæj·÷.
&Ü. "*S ¬s&ç¶ bòÂ+&ÜwüHé qT++ >38· |ü<Üû¯¢ qT++ eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq

áyÓ+g¢qT ñ+8·+>± ìs¡«VæfdüTÔHêïs¡T. 
1. ª$Tôddt.e÷yéTµ: Áô|¬>ïÛ! 8·sê«8· e#ÜÃ Äs:>3´ düeTdü´\ô|9

ne>±Vüfq, n+<äTj£î dü+ã+~Û++q CfÁ>38·Ô\T, ÄVü0s¡ n\yêg¢ >3T]++
ÁbÕøÏºø£ßy ôdwüHé! ìs¡«Væf+#·&É+ »s¡T>3T8·T+~. á ø±s¡´Áø£eT+ Á|ü9 @{f
qe+ãsY HÓ\ßÀì +e] yês¡+ßÀ z yês¡+ s:E\ bÕgT ª$Tôddt.e÷yéTµ
yês:8·!yê\T ìs¡«VæfkÕÔs¡T. 

2. ªô|ò]º*{° ø£+¬ø’¢yéµ: mgTe+{Ï Á&É>¥ yÜT&çdüHé ßÒj£î+&Ü |üPs¡«|üd s:EßÀ¢
mßf nsTT8Ü düVüf» |ü<ä&8·TßÀ¢ dü+8êq+ ø£*Ã><: Ä $<Ûä+>± dü+8êq+
ø£\>3&ÜìøÏ ø±yê*!q yÓT\Tj£îe\T HÜs¡Sã&ÉT8êsTT. eTTK´+>± Jeq XË9*øÏ
dü+ã+~Û++q n+XÊ\T mj£îÿe>± ñ+{fsTT. Ç~j£L&Ü yês¡+ s:E\ bÕgT
Á|ü9 @{f qe+ãsY eT÷&: yês¡+ßÀ ìs¡«VæfkÕÔs¡T.

3. ªñyÓTHé ôV≤˝ŸÔ  ø£+¬ø’¢yéµ: +qï +qï Äs:>3´ düeTdü´\ e\¢ Áô|¬>ïÛ!
ø±Û yêû¯óü Ç+<äTßÀ bÕß§ZHÜ yÓdüT\TufgT ñ+~. Á|ü9 @{f &çôd+ãsY
yÓTT<ä{Ï yês¡+ßÀ á ø£+¬ø9¢yé ìs¡«VæfkÕÔs¡T. ô|9 eT÷&ÉT áyÓ+gT¢ ñ+8·+>±
me¬s9Hê ñ+8·+>± bÕß§Zqe#·TÃ. n+<äTj£î dü+ã+~Û++q düe÷#ês¡+
www.drkshilpireddy.com ßÀ <=s¡Tj£î8·T+~.

ww

ø£esTTÁ‹ n+‘·s¡+>∑
j·Teìø£

Ç+{Ï*¢bÕ~øÏ #êøÏØ #Üdü÷Ô mìï ìÁ<äßÒì 
sêÁ8·TßÀ sê8·ßÖ8·THêïsTT
n#·TÃßÀø=+Ãq |æ<ä|ü ô|ì$T{Ï ø:bÕìøÏ 
>3T¬s9 y=+{ÏMT<ä n<ä:ø£|üd yê8·ßÖ8·THêïjYT
eT<Ûä´8·s¡>39 eì8·\j£î e<Ûä´"\\j£î ø=<äTeßÒ<äT
ø=qTj£îÿqï yÓTT>3T&ÉT ôd98·+ yÓ÷¬s9Ô
VüA+ø£]düTÔHêï&ÉT
ñ\ø£&ÉT |ü\ø£&ÉT ø±ì
+qï +qï ø:]ø£*ï ôd98·+
ÇgT 8:dæ|üd#·TÃ8·÷HÜ
ngT 8·q ø:]ø£\j£î 
ø=s¡Ãø 8Ó>3s¡#·Ã #ÜkÕÔ&ÉT
ngT ÇgT >3&ÉTdüTÔqï ø±\+ >3&ç|æq ø±|üds¡+
Ç<ä:s¡T ø±j·T\T ø±ùdÔ
dü+kÕs¡+ yÓTs¡T>3T |ü&Éø£bÛ>±
|ü&Éø£ >=&Ée\qT+&ç
|æ&ÉøÏû¯ó¢ _3dæ >3T<äT:\ es¡j£î
<ä÷s¡+ eT]+8· <ä÷s¡yÓTÆ
X¯Øsê\ eT<Ûä´ >:&Éø£fÒº+8· ~X¯ßÀ
ø±]�q´yÓTÆbÛsTT+~.
yê´dü+>3+ Ä3bÛe&É+ Ä8·àVüf8ê´dü<ä�X¯yÜT.
HÓ\s:E\ 8·s¡®quÛÑs¡®q Á|üuÛfe+
|üs¡düSsê+^ø±s¡+8: $&çbÛe&ÜìøÏ 
#·|üSgT¢ ø={Ïº
Äj£î\T $&ç>± bÛj·÷qì ~>3T\T ßÒ<äT. 
ùd«#·Ã¤ <=]øÏ+~>±
|ü#·q+8: bÕgT e#·q+
kÕVæf8·´s¡÷|ü+ dü+8·]+#·Tj£îì 
HÜqT>± Ç<ä>3&ÜìøÏ.. ì{fs¡T>± m<ä>3&ÜìøÏ..
Ädüsê nsTT+~>±, dü«>38ê\ìï >38êß&98Ü
>38·Tj£î ã8·Tj£îj£î yÓT8·Tj£î <=s¡ø£ãT#·TÃj£î+fÒ
s:{Ï |ü#·Ã&ç8:HÓ9Hê eTT<ä: $T+Ã>dü÷Ô,
yê´dü+>3eTes:<Ûë\~Û>3$T++ nø£åsê\qT
dü+~Ûdü÷Ô >3&çù|düTÔHêïqT Vü0sTT>±.

ø£|æ\ sê+≈£îe÷sY, 9849535033


